
पर्यावरणीर् प्रदषूण (Environmental Pollution) 

प्रदषूण और प्रदषूक पदयर्ा 
मानव गतिववधियााँ किसी न किसी प्रिार से पयाावरण िो प्रतििूल रूप से प्रभाववि िरिी ही हैं। एि पत्थर िाटने वाला उपिरण वायमुंडल में तनलंबिि 

िणणिीय द्रव्य (Particulate matter, उड़िे हुए िण) और शोर फैला देिा है। गाड़ड़यााँ (ऑटोमोिाइल) अपने पीछे लगे तनिास पाइप से नाइट्रोजन, 

सल्फर डाइऑक्साइड, िािान डाइऑक्साइड, िािान मोनोऑक्साइड और हाइड्रोजन िा ममश्रण भरा िाला िआुाँ छोड़िे हैं जजससे वािावरण प्रदवूिि होिा 
है। घरेलू अपमशष्ट (िूड़ा-ििा ट) और खेिों से िहाये जाने वाले िीटनाशि और रासायतनि उवारिों से यकु्ि दवूिि पानी जल तनिायों िो प्रदवूिि िरिा 
है। चमड़ ेिे िारखानों से तनिलने वाले िहहर्स्ााव गंदे िूड़े और पानी में िहुि से रासायतनि पदाथा ममले होिे हैं और उनसे िीव्र दगुिं तनष्िामसि होिी है। 
 

ये िेवल िुछ उदाहरण हैं जजनसे पिा चलिा है कि मानव गतिववधियााँ वािावरण िो कििना प्रदवूिि िरिी हैं। प्रदिूण (Pollution) िो इस प्रिार 
पररभाविि किया जा सििा है- ‘‘मयनव गतिववधिर्ों के फलस्वरूप पर्यावरण में अवयांतिि पदयर्ों कय एकत्रिि होनय, प्रदषूण कहलयिय है। जो पदयर्ा 
पर्यावरण को प्रदवूषि करिे हैं उन्हें प्रदषूक (Pollutant) कहिे हैं।’’ प्रदिूि वे भौतिि, रासायतनि या जवैवि पदाथा होिे हैं जो अनजाने ही पयाावरण में 
तनष्िामसि हो जािे हैं और प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से मानव-समाज और अनय् जीविाररयों िे मलये हातनिारि होिे हैं। 
 

प्रदषूण के प्रकयर 
प्रदिूण िे तनम्नमलणखि प्रिार हो सििे हैं: 
 

- वाय ुप्रदिूण 

- ध्वतन प्रदिूण 

- जल प्रदिूण 

- मदृा (भूमम) प्रदिूण 

- िापीय प्रदिूण (थमाल प्रदिूण) 

- ववकिरण प्रदिूण (रेड़डएशन प्रदिूण) 

 

वयर्ु प्रदषूण (AIR POLLUTION) 

वायु प्रदिूण औद्योधगि गतिववधियों और िुछ घरेलू गतिववधियों िे फलस्वरूप होिा है। िाप संयतं्रों, जीवाश्ममय ईंिन िे तनरन्िर िढ़िे प्रयोग, 

उद्योगों, यािायाि, खनन िाया, भवन-तनमााण और पत्थरों िी खुदाई से वाय-ुप्रदिूण होिा है। वाय ुप्रदिूण िो इस प्रिार पररभाविि किया जा सििा है 

कि वाय ुमें किसी भी हातनिारि ठोस, िरल या गैस िा, जजसमें ध्वतन और रेड़डयोिमी ववकिरण भी शाममल हैं, इिनी मात्रा में ममल जाना जो प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रूप से मानव और अन्य जीविाररयों िो हातनिारि रूप से प्रभाववि िरिे हैं। इनिे िारण पौिे, सम्पवि और पयाावरण िी स्वाभाववि प्रकिया 
िाधिि होिी है। वाय ुप्रदिूण दो प्रिार िा होिा है (1) तनलंबिि िणणिीय द्रव्य (तनिले हुए ठोस िण) (2) गैस रूपी प्रदिूि जसेै िािान डाइऑक्साइड 

(CO2), NOx आहद। िुछ वाय ुप्रदिूि, उनिे र्स्ोि और उनिे प्रभाव िामलिा 10.1 में हदए गए हैं। 

 कण रूपी प्रदषूक (Particulate Pollutants) 

औद्योधगि धचमतनयों से तनिलने वाली िलू और िामलख वह िणरूपी द्रव्य हैं जो वाय ुमें तनलंबिि हो जािे हैं। इनिा आिार (व्यास) 0.001 से 500 

μm िि होिा है। 10 μm से िम आिार िे िण हवा िी िरंगों िे साथ िहिे रहिे हैं। जो िण 10 μm से िड़े होिे हैं वे नीच ेिठै जािे हैं। जो 0.02 μm 

से छोटे होिे हैं उनसे वायवुवलय (एरोसोल्स) अपना अजस्ित्व िनाये रखिे हैं। हवा में िैरने वाले िणों (एसपीएम) िा मुख्य र्स्ोि गाड़ड़यााँ, पॉवर पलांट्स 

(िाप संयतं्र), तनमााण गतिववधियााँ, िेल ररफाइनरी, रेलव ेयाडा, िाजार और फैक्टरी आहद होिे  

हवय में उड़िी हुई रयख (फ्लयई एश) 

थमाल पॉवर पलांट में िोयले िे जलने िी प्रकिया में राख उप-उत्पाद िी िरह तनष्िामसि होिी है। यह राख वाय ुऔर जल िो प्रदवूिि िरिी है। 
जलर्स्ोिों में भारी िाि ुप्रदिूण िा िारण भी हो सििी हैं। यह राख वनस्पतियों पर भी प्रभाव छोड़िी है क्योंकि यह पवियों पर और ममट्टी पर परूी िरह 

से प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से जम जािी है। यह राख ईंट िनाने और भरावन िे मलये भी प्रयोग में लाई जािी है। 
 

सीसय (लैड) और अन्र् ियिुओां के कण 

टैट्राइथाइल लैड (TEL) िो गाड़ड़यों िी सरल और सहज गति िे मलये पेट्रोल में परा-आघाि िे रूप में प्रयोग किया जािा है। गाड़ड़यों िी तनिास नमलयों 
(Exhaust pipe) से तनिल िर हवा में ममल जािा है। यहद श्वास िे साथ शरीर में पहुाँच जािा है िो गुदे (वकृ्ि) और जजगर (यिृि) िो प्रभाववि िरिा 
है और लाल रक्ि िणों िे िनने में िािा पहुाँचािा है। यहद सीसा पानी और भोजन िे साथ ममल जािा है िो एि िरह से ववि िन जािा है। यह िच्चों पर 
दीघािामलि प्रभाव डालिा है जसेै िदु्धि िो िमजोर िरिा है। 
 

लौह, एल्यमुमतनयम, मैग्नेमशयम, जजिं, और अन्य िािुओ ंिे ऑक्साइड भी िहुि ववपरीि प्रभाव डालिे हैं। खनन प्रकिया और िािुिमीय प्रकिया में 
यह पौिों िे ऊपर िलू िी िरह जम जािा है। इससे िातयािीय, जवै-रासायतनि और वविास सम्िन्िी वविृतियााँ पौिों में वविमसि हो जािी हैं जो पौिों 
में जनतनि ववफलिा िी ओर योगदान िरिी है। 
 

िामलिा 10.2 : आवासीय और औद्योधगि क्षेत्र में 24 घटें में होने वाले प्रदिूिों िे संिें द्रण (mg/m3) िा वाविाि औसि (विा 2000) 

स्वीिाया एस.पी.एम.- आवासीय 140-200 ममग्रा/मी3, औद्योधगि 360-500 ममग्रा/मी3 

गैसीर् प्रदषूक (Gaseous pollutants) 

पॉवर पलांटों, उद्योगों, ववमभन्न प्रिार िी गाड़ड़यों - तनजी और व्यावसातयि दोनों ही ईंिन िे रूप में पेट्रोल या डीजल िा प्रयोग िरिे हैं और गैसीय 

प्रदिूि जसेै िािान डाइऑक्साइड, नाइट्रोजन िे ऑक्साइड और सल्फर डाइऑक्साइड िो, िण रूपी द्रव्य िे साथ िएुाँ िे रूप में हवा में छोड़िे हैं। ये 



सभी मनषु्यों और वनस्पति पर हातनिारि प्रभाव छोड़िे हैं िामलिा 10.3 िी सूची में ऐसे ही िुछ प्रदिूि हदये गये हैं। इनिे र्स्ोि और िुप्रभाव िो भी 
िामलिा में हदखाया गया है। 

 वयर् ुप्रदषूण कय तनवयरण और तनर्ांिण 

(i) भीिरी (इनडोर) वयर् ुप्रदषूण 

भवनों िे गलि ड़डजाइन से वाय ुिा संचार ठीि से नहीं हो पािा और िन्द स्थानों िी वायु प्रदवूिि होिी है। पेन्ट, िालीन, फनीचर आहद िमरे में 
वाष्पशील िािातनि यौधगि (Volatile Organic Compound, VOCs) उत्पन्न िरिे हैं। रोगाणुनाशी पदाथा, िमूीिरण आहद िे प्रयोग से हातनिारि 

गैस पदैा होिी है। अस्पिालों िे िचरे में जो रोगजनि ित्व पाये जािे हैं वह हवा में रोग िे िीजाणु िे रूप में रहिे हैं। इसिे पररणामस्वरूप अस्पिालों 
से संिमण आिा है या यह एि व्यवसायजन्य स्वास््य िािा है। भीड़ भरे स्थानों में, गन्दी िजस्ियों और ग्रामीण क्षेत्रों में लिड़ी और जवैवि ढेर िो 
जलाने से िहुि िआुाँ उठिा है। जो िच्च ेऔर महहलाएाँ िएुाँ िे सीिे और अधिि सम्पिा  में आिे हैं, उनिो श्वसन समस्याएाँ िहुि और भीिण होिी हैं 
जजसमें नाि िा िहना, खांसी, खराि गला, सांस लेने में िहठनाई, आवाज िे साथ श्वास और छींि आहद िी समस्याएाँ सजम्ममलि हैं। 
 

(ii) भीिरी प्रदषूण कय तनरयकरण और तनर्ांिण 

लिड़ी और गोिर िे उपलों िे प्रयोग िे स्थान पर स्वच्छ ईंिन जसेै जवैवि गैस (िायोगैस), ममट्टी िा िेल या बिजली िा प्रयोग िरें। लेकिन बिजली 
िी आपतूिा िहुि सीममि होिी है। खाना िनाने िे मलये सुिाररि स्टोव, िमू्र रहहि चलू्हों िी उष्मीय क्षमिा अधिि होिी है और िएुाँ जसेै प्रदिूिों िा 
तनिास भी िम होिा है। घर िा नक्शा ऐसा होना चाहहये जजसमें रसोईघर में शुद्ि हवा िा आना-जाना ठीि ढंग से हो, उधचि वाय ुसंचार हो। 
 

िायोगैस और सी-एन-जी- (संपीड़डि प्रािृतिि गैस) िे प्रयोग िो प्रोत्साहहि िरना चाहहए। पेड़ों िी ऐसी प्रजातियााँ जो िम िआुाँ देिी हैं जसेै ििलू 

(एिेमशया तनलोहटिा) लगाना चाहहये और उनिी लिड़ी िा ही उपयोग िरना चाहहये। लिड़ी िा िोयला (चारिोल) िा उपयोग अधिि सुरक्षक्षि है। घर 
िे अदंर या िमरों में जवैवि िूड़े से जो प्रदिूण होिा है उसे ढििर रखने से िम किया जा सििा है। भीिरी (Indoor) प्रदिूण िो रोिने िे मलये िूड़े िा 
पथृक्िरण, र्स्ोि पर ही पहले से िूड़ ेिो उपचाररि िरना, और िमरों िी शुद्ििा िरना आहद िहुि सहायि िरीिे हैं। 
 

(iii) औद्र्ोधगक प्रदषूण कय तनरयकरण और तनर्ांिण 

औद्योधगि प्रदिूण िो तनम्न ववधियों द्वारा िाफी हद िि रोिा जा सििा हैैः 
 

(ि) ऊजाा संयतं्रों और फहटालाइजर संयतं्रों में स्वच्छ ईंिन िा प्रयोग किया जाय। जसेै एलएनजी (िरल प्रािृतिि गैस), यह सस्िी होने िे साथ ही 
पयाावरण सहयोगी भी है। 
 

(ख) पयाावरण सहयोगी औद्योधगि प्रकियाओ ंिो अपनाएाँ जजससे प्रदिूिों और हातनिारि अपमशष्टों िा तनिास िम हो। 
 

(ग) ऐसी मशीनों िो लगाया जाय जो िम प्रदिूिों िा तनष्िासन िरें। जसेै कफल्टर, इलेक्ट्रोस्टेहटि पे्रमसवपटेटर (Electrostatic Precipitator), 

इनरमशयल िलैक्टसा (Inertial collectors), स्ििर, गे्रवल िडै कफल्टर या ड्राइ स्ििर। इनिा ववस्ििृ वणान नीच ेकिया जा रहा है। 
 

(i) फफल्टर- गैस िी िारा से ही ठोस िणों िो कफल्टर दरू िर देिे हैं। कफल्टर िपड़े से, रेि से, िड़ी छलनी से या फैल्ट पडै से िने होिे हैं। कफल्टर िी 
िगैहाउस पद्िति सवााधिि प्रचमलि है और यह सूि या मसथंेहटि िपड़े (िम िाप िे मलये) से िने होिे हैं। उच्च िाप िे मलये ग्लासक्लांथ िा प्रयोग 

होिा है। (उच्च िाप 290°C िि िे मलये) 

 

(ii) इलेक्ट्रो स्टेटटक पे्रससवपटेटर (ESP)- ऊपर उठने और उत्पन्न होने वाली िलू आयन और आयतनि िण पदाथों से यकु्ि होिी है, और आयन में 
पररवतिाि होने वाला िणरूपी पदाथा ववपरीि िरािल पर एिबत्रि हो जािा है। इन िणों िो, िभी-िभी िरािल िो हहला िर या झाड़िर िरािल से 

हटाया जािा है। ईएसपी िा प्रयोग िॉयलर, भट्हटयों, और थमाल पावर पलांट िी अनेि दसूरी इिाइयों, सीमेंट फैक्टरी, स्टील पलांट आहद में होिा है। 
 

(iii) जड़त्वीर् कलैक्ट्टसा (जड़त्वीर् सांचर्किया)- यह इस मसद्िान्ि पर िाया िरिा है कि गैस में एसपीएम िा जड़त्व उसिे ववलायि (सॉल्वेन्ट) से 

अधिि होिा है और क्योंकि िणरूपी पदाथा समूह िा स्वभाव ही जड़त्व (जड़िा या जस्थरिा) होिा है िो यह उपिरण भारी पदाथों िो िुशलिा से 

एिबत्रि िर लेिा है। गैस क्लीतनगं पलांट में प्रायैः ‘साइक्लोन’ जड़त्वीय िलेक्टर िा प्रयोग प्रायैः होिा है। 
 

(vi) स्रबर (Scrubber गैस शुद्ि करने कय उपकरण)- ये आद्रा संचयििाा होिे हैं। ये गैस िी िारा से वायवुवलय (ऐरोसॉल) िणों िो हटािे हैं। ये या िो 
िरािल से ही आद्रा िणों िो इिट्ठा िरिे दरू िर देिे हैं या उन िणों िो स्िबिगं िरल पदाथा से गीला िर हदया जािा है। इस िरह से वे िण सहायि 

गैसीय माध्यम से इंटरफेस स्िबिगं मलजक्वड िि जाने में अटि जािे हैं। 
 

गैसीय प्रदिूि नम स्ििर िे िरल पदाथा में सोख मलये जाने से दरू हो सििे हैं। परन्ि ुयह इस िाि पर तनभार िरिा है किस प्रिार िी गैस िो दरू 
िरना है। उदाहरण िे मलये सल्फर डाइऑक्साइड िो दरू िरने िे मलये क्षारीय घोल िी आवश्यििा है क्योंकि इसमें सल्फर डाइऑक्साइड घलु जािी है। 
गैसीय प्रदिूि किसी सकिय ठोस िरािल पर सोख मलया जा सििा है। ठोस िरािल जसेै मसमलिा जलै, एल्यमुमना, िािान आहद। मसमलिा जलै 

वाष्पिणों िो दरू िरिी है। िोयला व पेट्रोमलयम संसािि उद्योगों से तनिलने वाले िरल पदाथों िो संघतनि िरने से अनेि उप-उत्पाद प्रापि होिे हैं। 
 

ऊपर हदये गये उपिरणों िे उपयोग िे अतिररक्ि प्रदिूिों िो तनयबंत्रि िरने िे िुछ अन्य उपाय भी हैं:- 
 

- धचमतनयों िी ऊाँ चाई में वदृ्धि िरने से। 
- उन उद्योगों िो िदं िर दें जो पयाावरण िो प्रदवूिि िरिी हैं। 
- प्रदिूण फैलाने वाले उद्योगों िो शहर और घनी आिादी वाले क्षेत्र से दरू िर हदया जाये। 
- उधचि चौड़ाई वाली हररि पट्टी (ग्रीन िलै्ट) िो वविमसि और रक्षक्षि िरना। 
 



(iv) वयहन सम्बन्िी प्रदषूण कय तनर्ांिण 

- वाहनों से तनष्िामसि होने वाले िएुाँ िा स्िर तनजश्चि होने से और उसिा पालन िरने से प्रदिूण में िमी आयेगी। उत्पे्ररि िन्वटार वाहनों िे उत्सजान 

िो िम िरिा है। अिैः उसिी मजििूी िा स्िर तनिााररि होना चाहहए। 
 

- हदल्ली जसेै शहरों में गाड़ड़यों िो तनयममि अिंराल पर प्रदिूण तनयतं्रण परीक्षण िराना और उसिा प्रमाणपत्र (पीयसूी) रखना अतनवाया है। इससे यह 

तनिााररि होिा है वाहनों से उत्सजजाि प्रदिूि तनयमों िी सीमा िे अिंगाि ही है। 
 

- पेट्रोल िी िुलना में डीजल िाफी सस्िा है जजससे डीजल िे प्रयोग िो िल ममलिा है। सल्फर डाइऑक्साइड िे उत्सजान िो िम िरने िे मलये डीजल 

में सल्फर िी मात्रा घटािर 0.05% िर दी गई है। 
 

- पहले इंजन िे सहज रूप से चलने िे मलये और ऑक्टेन स्िर िो िढ़ाने िे मलये पेट्रोल में टैट्राइथाइल लैड िे रूप में लैड ममलाया जािा था। वाहन 

उत्सजान में लैड िणों िो रोिने िे मलये पेट्रोल में लैड िे ममश्रण पर रोि लगा दी गई है। 
 

पजललि ट्रांसपोटा वाहनों में अन्य ईंिन जसेै सीएनजी िे प्रयोग िो प्रोत्साहन हदया जा रहा है। 
 

ओजोन परि में िेद - कयरण और ओजोन की क्षति से होने वयली हयतन 

समिापमडंल में एि ओजोन परि होिी है जो सूया से तनिलने वाली िीव्र परािैंगनी किरणों (अल्ट्रा वॉयलेट) िे ववकिरण (रेड़डयेशन) से हमारी रक्षा 
िरिी है। रसायनों जसेै क्लोरोफ्लोरोिािान (सीएफसी), जजसिा उपयोग किज, एअरिंडीशनर, अजग्नशामि यतं्रों¸, सफाई िरने वाले ववलायिों, 
एअरोसोल्स (सुगंधिि द्रव्यों िी स्पे्र िेनों, औिधियों, िीटनाशिों) से तनिलने वाली क्लोरीन से ओजोन परि िो क्षति पहुाँचिी है क्योंकि CFCs 

ओजोन परि में फैले ओजोन िणों िो ऑक्सीजन (O2) में िदल देिा है। ओजोन िी मात्र में िमी होिी जािी है और यह UV ववकिरणों िे प्रवेश िो नहीं 
रोि सििी है। इसिे िारण आिा हटि (उिि्र ध्रवुीय क्षेत्रों) और अटंािा हटि (दक्षक्षण ध्रवुीय क्षेत्रों) िे ऊपर ओजार परि या ढाल पिली होिी जा रही है। 
 

इसिो ही ओजोन तछद्र िे नाम से जानिे हैं। इसिे िारण परािैंगनी किरणों िे ववकिरण िा पृ् वी पर मागा खुल जािा है जजसिा पररणाम है िपू िे 

िारण झुलसना (सनिना), आाँखों में मोतियाबिदं और अिंापन, जगंलों में िम उत्पादन आहद। ‘‘माजन्ट्रयल प्रोटोिॉल’’ जजसमें 1990 में सुिार किया 
गया था, उसमें ओजोन परि िो हातन पहुाँचाने वालें CFCs िो पणूा रूप से हटाने िा तनश्चय किया गया था। 
 

भूमांडलीर् ऊष्मन (ग्लोबल वयसमिंग) और हररि ग्रह प्रभयव 

िािान डाइऑक्साइड, मीथेन, नाइट्रस ऑक्साइड, वाष्प िण और क्लोरोफ्लोरोिािान जसैी वायमुंडलीय गैसें जि पृ् वी से िाहर जाने वाले अवरक्ि 

(Infra-red इंिारेड) ववकिरणों िा मागा िाधिि िर देने में समथा होिी हैं। पृ् वी द्वारा उत्सजजाि अवरक्ि ववकिरण (रेड़डएशन) इन गैसों िे िीच से नहीं 
तनिल सििा। जजसिे िारण यह नीच ेही फंस िर िापीय ऊजाा या वािावरण में गमी में पररवतिाि हो जािा है। इस प्रिार से वजैश्वि वायमुंडल िे 

िापमान में वदृ्धि हुई है। िापमान िी वदृ्धि िो ग्रीनहाउस िी प्रकिया िे रूप में देखा जा सििा है। 
 

वानस्पतिि िगीचों में इन गैसों िो ग्रीनहाउस (Green House) गैसों िे नाम से जाना जािा है और इनिे द्वारा उत्पन्न उष्णिा िो ग्रीनहाऊस प्रभाव 

िहा जािा है। यहद शिालदी िे िदलने िे साथ इन ग्रीनहाउस गैसों पर तनयतं्रण नहीं किया गया िो िापमान 5°C िि िढ़ सििा है। इसिे िारण ध्रवुीय 

िफा  वपघलने से समुद्रों में जलस्िर िढ़ जायेगा जजसिे िारण िटीय िूफान िढ़ जाएाँगे, िटीय क्षेत्रों और पाररिंत्रों जसेै जलमग्न क्षेत्र और दलदल िी भी 
क्षति होगी। 
 

ध्वतन प्रदषूण (NOISE POLLUTION) 

ध्वतन एि सिसे अधिि व्यापि प्रदिूि है। सगंीिमय घड़ी हदन में मिरु लग सििी है, परन्ि ुराि िो सोिे समय ििलीफ दे सििी है। शोर िो इस 

प्रिार पररभाविि िर सििे हैं- ‘व्यथा िी ध्वतन’ या ‘िोई भी ऐसी ध्वतन जो सुनने वाले िे मलये रुधचिर न हो।’ उद्योगों िा शोर - जसेै पत्थरों िा 
िाटना और िूटना, स्टील िो िपा िर पीटना (लोहार िा िाम), लाउडस्पीिर, अपना सामान िेचने िे मलये वविेिा िा धचल्लाना, भारी पररवहन वाहनों 
िे चलने से, रेलगाड़ड़यााँ और हवाई जहाज आहद िष्टदायि ध्वतन उत्पन्न िरिे हैं जजससे रक्िचाप िा िढ़ना, िोि आना, िाया िुशलिा में िमी, 
श्रवण शजक्ि िा क्षीण होना आहद परेशातनयााँ पदैा हो सििी हैं। 
 

प्रारम्भ में ये अल्पिाल िे मलये हो सििे हैं परन्ि ुयहद ध्वतन िा स्िर िीव्र हो रहा है िो स्थायी रूप से भी हो सििी है। अिैः अत्यधिि िोलाहल पर 
तनयतं्रण िरना अत्यन्ि आवश्यि है। ध्वतन िी उच्चिा िा स्िर डेमसिल (डीिी) में नापा जािा है। ववश्व स्वास््य संगठन (डलल्य.ूएच.ओ.) ने ध्वतन िा 
स्िर हदन में 45 डीिी और राबत्र में 35 डीिी तनजश्चि किया है। 85 डीिी से उच्च स्िर पर होने वाली ध्वतन हातनिारि है। िामलिा संख्या 10.4 में िुछ 

सामान्य गतिववधियों िी ध्वतन िी िीव्रिा दी गई है। 

  

 ध्वतन प्रदषूण के स्रोि 

ध्वतन प्रदिूण िी समस्या तनरन्िर िढ़ने वाली समस्या है। सभी मानव गतिववधियााँ मभन्न-मभन्न स्िरों पर ध्वतन-प्रदिूण िो िढ़ावा देिी हैं। ध्वतन 

प्रदिूण िे अनेि र्स्ोि हैं जो घर िे अन्दर और िाहर दोनों ही जगह हैं। 
 
 

भीिरी र्स्ोि (इनडोर र्स्ोि)- इसमें रेड़डयो, टेलीववजन, जनरेटर, बिजली िे पखें, एयर िूलर, एयरिंडीशनर, ववमभन्न घरेलू उपिरण और पाररवाररि 

वववाद से उत्पन्न शोर तनहहि हैं। शहरों में ध्वतन प्रदिूण अधिि है क्योंकि शहरों में आिादी घनी है, उद्योग अधिि है और यािायाि जसैी गतिववधियााँ 
अधिि हैं। अन्य प्रदिूिों िी भााँति शोर भी औद्योधगिीिरण, शहरीिरण और आितुनि सभ्यिा िा एि उप-उत्पाद (By Product) है। 
 

बयह्र् स्रोि- लाउडस्पीिरों िा वववेिहीन प्रयोग, औद्योधगि गतिववधियााँ, मोटरगाड़ड़यााँ, रेल-यािायाि, हवाई जहाज और िाजार, िाममाि, सामाजजि 



और सांस्िृतिि िायािमों िी गतिववधियााँ, खेलिूद और राजनतैिि रैमलयााँ ध्वतन प्रदिूण िे िाह्य र्स्ोि हैं। ग्रामीण क्षेत्रों में खेिी में िाम आने वाली 
मशीनें, पम्प सेट ध्वतन प्रदिूण िे प्रमुख र्स्ोि होिे हैं। त्योहारों, शाहदयों और अन्य अनेि अवसरों पर आतिशिाजी िा प्रयोग भी ध्वतन प्रदिूण िो 
िढ़ावा देिा है। 
 

ध्वतन प्रदषूण के प्रभयव 

ध्वतन प्रदिूण सिसे अधिि परेशानी और झल्लाहट पदैा िरिा है। इससे नींद में ववघ्न पड़िा है, उच्च रक्िचाप (Hypertension) हो सििा है, 

भावात्मि समस्याएाँ जसेै िोि, मानमसि अवसाद और धचड़धचड़ापन उत्पन्न हो सििा है। ध्वतन प्रदिूण से व्यजक्ि िी िाया िुशलिा और क्षमिा पर 
ववपरीि प्रभाव पड़िा है। 
 

ध्वतन प्रदषूण की रोकर्यम और तनर्ांिण 

तनम्न िािों िो अपनाने से ध्वतन प्रदिूण िो तनयबंत्रि या कफर िम किया जा सििा है- 

 

- गाड़ड़यों िे उधचि रखरखाव और अच्छी िनावट से सड़ि यािायाि िे शोर िो िम किया जा सििा है। 
- ध्वतन िम िरने िे उपायों में ध्वतन टीलों िा तनमााण, ध्वतन िो क्षीण िरने वाली दीवारों िा तनमााण और सड़िों िा उधचि रखरखाव और सीिी सपाट 

सिह होना आवश्यि है। 
- रेल इंजनों िी रीट्रोकफहटगं (Retrofitting), रेल िी पटररयों िी तनयममि वेजल्डगं और बिजली से चलने वाली रेलगाड़ड़यों िा प्रयोग या िम शोर िरने 

वाले पहहयों िा प्रयोग िढ़ाने से रेलगाड़ड़यों द्वारा उत्पन्न शोर में भारी िमी आयेगी। 
- हवाई यािायाि िे ध्वतन प्रदिूण िो रोिने िे मलये वाययुानों िे उड़ने और उिरने िे समय उधचि ध्वतन रोिि लगाने और ध्वतन तनयमों िो लाग ू

िरने िी आवश्यििा है। 
- औद्योधगि ध्वतनयों िो रोिने िे मलये भी ऐसे स्थानों पर जहााँ जेनरेटर हों या ऐसे क्षेत्र जहााँ पर िहुि शोर वाली मशीनें हों, ध्वतनसह उपिरण लगाने 

चाहहये। 
- बिजली िे औजार, िहुि िेज संगीि और लैण्डमूवसा, सावाजतनि िायािमों में लाउडस्पीिर िा प्रयोग आहद राबत्र में नहीं िरना चाहहये। हॉना िा 
प्रयोग, अलामा और ठंडा िरने वाले मशीनों िा प्रयोग सीममि होना चाहहये। ऐसी आतिशिाजी जो शोर िरिी है और प्रदिूण फैलािी है उनिा प्रयोग 

सीममि िरना चाहहये जजससे शोर और वायु प्रदिूण िो तनयबंत्रि किया जा सिे। 
- घने पेड़ों िी हररयाली (ग्रीन िलै्ट) भी ध्वतन प्रदिूण िो िम िरने में सहायि होिी हैं। 
जल-प्रदषूण 

जल में अतनजच्छि या अवांछनीय पदाथों िा ममला होना या पाया जाना ही जल-प्रदिूण िहलािा है। 
 

जल प्रदिूण एि सिसे गम्भीर पयाावरणीय समस्या है। जल प्रदिूण मानव िी अनेि गतिववधियों िे िारण होिा है जसेै औद्योधगि, िृवि और घरेलू 
िारणों से होिा है। िृवि िा िूड़ा-िचरा जजसमें रासायतनि उवारि और िीटनाशि ममले होिे हैं। औद्योधगि िहहर्स्ाावों िे साथ-साथ वविालु पदाथों िा 
ममलना, मानव और जानवरों िा तनष्िामसि मल-जल सभी जल-प्रदिूण िा िारण हैं। जल-प्रदिूण िे प्रािृतिि िारणों में मदृा अपरदन, चट्टानों से 

खतनजों िा ररसाव और जवै पदाथों िा सड़ना तनहहि है। नहदयााँ, झरने, सागर, समुद्र, ज्वारनदमुख, भूममगि जलर्स्ोि भी बिदं ुऔर गैर बिदं ुर्स्ोिों िे 

िारण प्रदवूिि होिे हैं। जि प्रदिूि किसी तनजश्चि स्थान से नामलयों और पाइपों िे द्वारा पानी में धगरिा है िो वह त्रब ांद ुस्रोि प्रदषूण (Point source 

pollution) िहलािा है। 
 

तनजश्चि स्थान फैक्टरी, पॉवर पलांट, सीवेज ट्रीटमेंट पलांट हो सििे हैं। इसिे ववपरीि गैर-त्रबन्द ुस्रोि (Non point source) में प्रदिूि िड़ ेऔर 
ववस्ििृ क्षेत्र से आिे हैं जसेै खेिों, चारागाहों, तनमााण स्थलों, खाली पड़ी खदानों और गड्ढों, सड़िों और गमलयों से िहिर आने वाला िूड़ा सजम्ममलि है। 
 

जल-प्रदषूण के स्रोि 

प्रदवूिि जल से उत्पन्न होने वाले रोगों और अनेिों अन्य स्वास््य समस्याओ ंिा मुख्य र्स्ोि जल-प्रदिूण ही है। खेिों से िहिर आए पानी से आने वाले 

िलछट और अनपुचाररि या आमंशि रूप से उपचाररि सीवेज िा तनष्िासन और औद्योधगि िचरा, ठोस िचरा या िलू िा तनष्िासन जलर्स्ोिों िे 

अन्दर या उनिे आस-पास िरना गम्भीर रूप से जल प्रदिूण िा िारण हैं। पानी िी पारदमशािा इस गन्दगी िे िारण िम हो जािी है जजससे पानी िे 

अन्दर प्रिाश िी किरणों िा पहुाँचना िहुि िम हो जािा है और फलस्वरूप जलीय पौिों द्वारा प्रिाश संश्लेिण में भी िमी आ जािी है। 
 

(i) कीटनयशकों और अकयबातनक रसयर्नों के कयरण प्रदषूण 

- खेिी में प्रयोग किये जाने वाले िीटनाशि जसेै डीडीटी व अन्य पदाथों िे उपयोग आहद से जल तनिाय प्रदवूिि होिे हैं। जलीय जीव, पानी से उन 

िीटनाशिों िो लेिर, उन िीटनाशिों से प्रभाववि होिर खाद्य शृंखला से जड़ु जािी है (इस वविय में जलीय) और उच्च पोिण स्िर में एिबत्रि 

(सांहद्रि) होिर यह प्रदिूण खाद्य शृंखला िे अजन्िम छोर िि पहुाँच जािा है। 
 

- सीसा, जजिं, आसेतनि, िांिा, पारा और िैडममयम ये सभी िािुएाँ फैक्टरी से तनिले औद्योधगि जल में ममले रहिे हैं जजनिा मनषु्यों और अन्य 

पशुओ ंपर प्रतििूल प्रभाव पड़िा है। पजश्चमी िगंाल, उड़ीसा, बिहार, पजश्चमी उिर प्रदेश िे भूममगि जल में आसेतनि प्रदिूण पाया गया है। आसेतनि 

से प्रदवूिि जल वाले िुओ ंिा पानी प्रयोग िरने पर शरीर िे अगंों जसेै रक्ि, नाखून और िालों में आसेतनि पदाथा जमा हो जािा है जजससे अनेि चमा 
रोग जसेै शुष्ि त्वचा, ढीली त्वचा, त्वचा वविृति यहााँ िि कि चमा िैं सर रोग हो सििे हैं। 
 

- जल संिाय िा प्रदिूण पारे (मिा री) से होने पर मनषु्यों में ममनामाटा रोग और मछमलयों में ड्रॉपसी रोग हो जािा है। जस्िे िे िारण ड़डस्पलैजक्सया हो 
जािा है और िैडममयम िा जहर इिाई-इिाई रोग िा िारण होिा है। 
 

- समुद्र में िेल िा प्रदिूण (िेल ररसाव) पानी िे जहाजों, िेल िे टैंिरों, उनिे उपिरणों और पाइपलाइनों िे िारण होिा है। िेल िे टैंिरों िे 

दघुाटनाग्रस्ि होने से िहुि िड़ी मात्रा में समुद्र में िेल फैल जािा है जजससे समुद्री पक्षक्षयों िी मतृ्य ुहो जािी है और समुद्री जीवों और िटों पर प्रतििूल 



प्रभाव पड़िा है। 
 

(ii) र्माल प्रदषूण (ियपीर् प्रदषूण) 

पॉवर पलांट्स-ऊष्मीय और नामभिीय, रासायतनि और अन्य अनेि उद्योग ठंडा िरने िे उद्देश्य िे मलये िहुि मात्रा में जल िा प्रयोग िरिे हैं 
(लगभग सम्पणूा प्रापि जल िा 30 प्रतिशि जल) और प्रयोग किया हुआ गमा पानी नहदयों, जलिाराओ ंऔर समुद्र में छोड़ हदया जािा है। िॉयलर और 
गमा िरने िी प्रकिया से तनिली िेिार (व्यथा) ऊष्मा ठंडा िरने वाले जल िा िापमान िढ़ा देिी है। गमा पानी जजस जल में ममलिा है उसिा िापमान 

आस-पास िे जल िे िापमान से 10 से 15°C िि अधिि िढ़ जािा है। यह िापीय प्रदिूण (Thermal pollution) िहलािा है। 
 

पानी िा िापमान िढ़ने से पानी में घलुी ऑक्सीजन िम हो जािी है जजसिे िारण जलीय जीवन पर प्रतििूल (ववपरीि) प्रभाव पड़िा है। स्थलीय 

पाररिंत्र से ववपरीि जलतनिायों िा िापमान जस्थर और स्थायी रहिा है, िहुि अधिि पररवतिाि नहीं होिा। अिैः जलीय जीवन िो एि से जस्थर 
िापमान में रहने िा अभ्यास हो जािा है और जल िे िापमान में थोड़ा सा उिार-चढ़ाव जलीय वनजस्पि और जीवों पर गहरा प्रभाव डालिी है। उन्हें 
िापमान में िहुि पररविान िा अनभुव नहीं होिा है। अिैः पॉवर पलांट से तनष्िामसि गरम जल जलीय जीवों पर ववपरीि प्रभाव डालिा है। जलीय 

वनस्पति और जीव िो गरम उष्ण िहटििंीय जल में रहिे हैं, वे खिरनाि रूप से िापमान िी उच्च सीमा में रहिे हैं। ववशेििर भीिण गमा महीनों िे 

दौरान िापमान िी सीमा में हल्िा सा पररविान इन जीवों पर िापीय दिाव पदैा िर देिा है। 
 

जलतनिायों में गमा पानी िा ववसजान मछमलयों िे खान-पान पर असर डालिा है, उनिा उपापचय िढ़ जािा है जो उनिे वदृ्धि पर प्रभाव डालिा है। 
उनिी िैरने िी क्षमिा घट जािी है। जीवभक्षी पशुओ ंसे दरू भागना और अपने मशिार िा पीछा िरना उनिे मलये िहठन हो जािा है। िीमाररयों से 

उनिी लड़ने िी प्रतिरोिि क्षमिा िम हो जािी है। िापीय प्रदिूण िे िारण जवैववववििा िम हो जािी है। िापीय प्रदिूण िो िम िरने िा सिसे 

अच्छा िरीिा है कि गमा पानी िो ठंडा िरने वाले िालाि में इिट्ठा िर मलया जाए और ठंडा होने िे िाद ही उसे किसी जल तनिाय में ववसजजाि िरना 
चाहहये। 
 

भूजल (भूसमगि जल) प्रदषूण 

सम्पणूा ववश्व में िहुि अधिि लोग पीने, घरेलू िाम, औद्योधगि और िृवि में प्रयोग आने वाले जल िे मलये भूजल पर ही तनभार रहिे हैं। प्रायैः भूजल 

शुद्ि जलर्स्ोि होिा है। कफर भी अनेि मानव गतिववधियााँ जसेै सीवेज िा अनधुचि तनपटारा, खेि िी उवारि और िृवि रसायनों िा ढेर लगा देना और 
औद्योधगि िूड़ ेिे िारण भूममगि जल प्रदिूण होिा है। 
 

 

र्रूोफफकेशन (सुपोषण) 

घरेलू िूड़ा ििा ट (अपमशष्टों) िा ववसजान, खेिी िे िचे अशं, भू-र्स्ाव और औद्योधगि िचरा जि जल तनिायों में ममलिा है िो जल तनिायों में िड़ी 
िीव्रिा से पोििों िी वदृ्धि होिी है। जल तनिायों में अधिि पोिि-समदृ्धि होने से डिवीड, वॉटर हायामसन्थ (जलिुम्भी), फाइटोपलैंक्टॉन (पादप 

पलवि) और दसूरी जलीय वनस्पतियों, जलीय जीवों िी वदृ्धि होिी है जजसिे िारण जल में घलुी हुई ऑक्सीजन िी मााँग (Biological demand for 

oxygen, BOD) िढ़ जािी है। जजिनी वनस्पति िढ़िी है, उिनी मरिी भी है। यहााँ िि कि मरे हुए सड़-ेगले पौिों और जवैवि पदाथों से पानी में घलुी 
ऑक्सीजन (Dissolved oxygen) िी मात्रा िम होिी है जजसिे िारण िड़ी संख्या में आिादी िा नाश होिा है और मछली िथा अन्य जलीय जीवों िी 
आिादी में वदृ्धि होिी है। 
 

पौिों िे मरने और सड़ने गलने से एि अवप्रय गन्ि पदैा होिी है और वह जल मनषु्य िे प्रयोग योग्य नहीं रहिा। पादप पलविों और शैवालों िे िहुि 

अधिि और अचानि वदृ्धि से पानी िा रंग हरा हो जािा है। जजसे वॉटर ललूम िे (Water bloom) नाम से जाना जािा है या ‘एल्गल ललूम’ (Algal 

bloom) भी िहिे हैं। यह पौिा पानी में वविाक्ि ित्व छोड़िा है, जजसिे िारण िड़ी संख्या में मछमलयााँ मरिी हैं। जलसंिाय िी इसी ‘पोिि समदृ्धि’ 

िो सुपोिण (Eutrophication) िहिे हैं। देश में झीलों और जलसंिायों िे यटू्रोकफिेशन िी िढ़िी संख्या िे मलये मानव-गतिववधियााँ उिरदायी हैं। 
 

जल-प्रदषूण को तनर्ांत्रिि करने की ववधिर्याँ और जल कय पनुचारण 

जल प्रदषूण कय तनर्ांिण 

घरेलू और उद्योगों से िहाया जाने वाला िेिार और गंदा पानी या िूड़े िे ढेरों िे गंदे पानी िो सीवेज (मल-जल) िहा जािा है। इसमें विाा िा पानी या 
सिह से िहिर आने वाला जल भी हो सििा है। इस जल िो उपचाररि (ट्रीटमेंट) िरने िे मलये दो अवस्थाएाँ होिी हैं- प्रारजम्भि उपचार और द्वविीयि 

(सेिंडरी) उपचार। इसिे अन्िगाि तनहहि होिा हैैः 1. िलछट (सेड़डमेंटेशन), 2. जमाव/गुच्छा सा िनना (गुच्छन), 3. तनथारना/छानना, 4. ववसंिमण, 

5. हल्िा िनाना और 6. गैसों िा ममश्रण। प्रथम चार िािें प्रारजम्भि उपचार में आिी हैं। प्रारजम्भि उपचार में तनहहि िीन िािें िैरने वाले िणीय 

पदाथों िो दरू िरिे हैं। द्वविीयि उपचार उन जवै पदाथों िो हटािा है जो प्राथममि उपचार िे िाद अपनी सूक्ष्मजीवी ववघटन से िच जािे हैं। 
 

https://www.flickr.com/photos/hindiwater/41361105061/in/dateposted-public/


द्वविीयि उपचार िे िाद तनिलने वाला जल साफ हो सििा है पर उसमें भारी मात्रा में नाइट्रोजन, अमोतनया िे रूप में, नाइटे्रट और फास्फोरस ममला 
होिा है जो जजस भी जल संिाय में, नदी, िालाि या झीलों में ममलेगा, सुपोिण िी समस्या िो पदैा िरेगा। ििृीय उपचार िा अथा पोिि ित्वों िो 
समापि िरिा है, रोग जनि िकै्टीररया िे संिमण िो हटािा है, एररएशन (गैसों िे ममश्रण) से हाइड्रोजन सल्फाइड दरू होिा है, और िािान 

डाइऑक्साइड िी मात्रा िम होिी है िि वह जल जलीय जीवों और वनस्पतियों िे उपयोग िे योग्य होिा है। सीवेज या गन्दे पानी िो इस प्रिार 
उपचाररि िरने िे मलये ववशेि रूप से ट्रीटमेंट पलांट (उपचार संयतं्र) िनाये जािे हैं। प्राथममि उपचार िे िाद जो शेि िचिा है उसे गाद या ‘स्लज 

(Sludge)’ िहिे हैं। 
 

जल पनुचारण (Water recycling) 

िढ़िी जनसंख्या िे साथ हदन-प्रतिहदन जल िी आवश्यििा भी िीव्रिा से िढ़ रही है। परन्िु जल िी उपललििा सीममि है, लेकिन जल र्स्ोिों जसेै नदी, 
झरनों और भूममगि जल से तनरंिर िीव्र गति से पानी तनिालने से इनमें पानी िी िमी भी हो रही है और पानी िी गुणविा में भी िमी आ रही है। अिैः 
यह आवश्यि है कि उपललि पानी िा अधिि से अधिि उपयोग किया जाए। यह िभी होगा जि व्यथा किये जल िो पनुैः चकिि िरिे, उपचाररि या 
अनपुचाररि िरने िे पश्चाि ही िुछ ववशेि िायों िे मलये प्रयोग किया जाए। पनुैः चकिि िा अथा है दवूिि जल िो उपचार (शोिन) संयतं्र या 
जलसंिाय में डालने से पहले पनुैः प्रयोग में लाया जाए। इस प्रिार दवूिि जल िो िार-िार पनुैः चकिि िरिे उपचाररि या अनपुचाररि रूप में एि ही 
प्रयोगििाा द्वारा प्रापि किया जा सििा है। 
 

जल-प्रदषूण कय तनर्ांिर्ण 

तनम्नमलणखि साविातनयों िो अपनािर जल प्रदिूण िो तनयबंत्रि किया जा सििा हैैः- 
 

(ि) अपने िरीिों में िदलाव लािर पानी िी जरूरि िो िम किया जाना चाहहए। 
(ख) उपचाररि या अनपुचाररि किये बिना पानी िा पनुैः उपयोग किया जाना चाहहए। 
(ग) जहााँ िि सम्भव हो उपचाररि जल िा पनुैः चिण अधिििम िी जाए। 
(घ) पानी िो िेिार और व्यथा िम से िम िरना चाहहए। 
 
 

मदृय प्रदषूण (SOIL POLLUTION) 

मदृा िी गुणविा और इसिी उवारि शजक्ि िो प्रतििूल रूप से प्रभाववि िरने वाले किसी भी पदाथा िा भूमम में ममलना ‘मदृा प्रदिूण’ िहलािा है। प्रायैः 
जल भी भूमम िो प्रदवूिि िरने वाला एि प्रदिूि है। पलाजस्टि, िपड़ा, ग्लास (िााँच), िािु और जवै पदाथा, सीवेज, सीवेज गाद, तनमााण िा मलिा, 
ऐसा िोई भी ठोस िूड़ा जो घरों, व्यवसायों और औद्योधगि संस्थानों से तनिलिा है मदृा प्रदिूण में वदृ्धि िरिा है। राख, लोहा और लोहे िा िचरा, 
धचकित्सिीय और औद्योधगि िूड़ा जजन्हें िहीं भी जमीन पर डाल हदया जािा है, मदृा प्रदिूण िे महत्त्वपणूा र्स्ोि हैं। इसिे साथ ही उवारि और 
िीटनाशि जो खेिी में प्रयोग किये जािे हैं, ममट्टी में ममल जािे हैं और नगर िे िूड़े ििा ट से गड्ढों िो भरना मदृा प्रदिूण िे िारण हैं। अम्लीय विाा 
और प्रदिूिों िा शुष्ि संग्रह जो िरिी िे िल पर किया गया हो, मदृा प्रदिूण िो िढ़ावा देिा है। 
 

मदृय प्रदषूण के स्रोि 

प्लयस्स्टक र्सैलर्यां - िम घनत्व वाली पॉलीथीन (Low density polythylene, LDPE) से पलाजस्टि थमैलयां िनिी हैं जो वास्िव में िभी भी नष्ट नहीं 
होिी हैं, इसिे िारण एि वविराल पयाावरणीय संिट उत्पन्न हो गया है। फेिी हुई थमैलयां नामलयों िो और सीवेज व्यवस्था िो िदं िर देिी हैं। उन 

थमैलयों में िचा खुचा खाना या सलजी आहद िे तछलिे फें िने से गायें और िुिे उन्हें वसेै ही खा लेिे हैं और पलाजस्टि िे िारण दम घटुने से उनिी मौि 

हो सििी है। पलाजस्टि एि अजवै तनम्निरणीय पदाथा है और पलाजस्टि िे िूड़े िे ढेर िे साथ जलने पर अत्यधिि वविालु और जहरीली गैसें जसेै 

िािान मोनोक्साइड, िािान डाइऑक्साइड, फॉस्जीन, डायोजक्सन और अन्य जहरीले क्लोरीनीिृि यौधगि तनिलिे हैं। 
 

औद्र्ोधगक स्रोि- इसमें िलू, राख, रासायतनि अवमशष्ट, िािु और नामभिीय िचरा सजम्ममलि है। िड़ी संख्या में औद्योधगि रसायन, रंजि, एमसड 

इत्याहद किसी न किसी प्रिार से ममट्टी में ममल जािे हैं और स्वास््य सम्िन्िी समस्याओ ंयहााँ िि कि िैं सर िा भी िारण िन जािे हैं। िृवि 

सम्िन्िी र्स्ोि- िृवि रसायन ववशेििर रासायतनि उवारि और िीटनाशि भूमम िो प्रदवूिि िरिे हैं। इन खेिों से िहने वाले पानी िे साथ िहिर आने 

वाले उवारि जल तनिायों में ममल जािे हैं, जजस िारण जलसंिायों में सुपोिण िी समस्या हो जािी है। िीटनाशि दवाइयााँ िहुि वविाक्ि होिी हैं जो 
मनषु्यों और पशुओ ंपर प्रतििूल प्रभाव डालिा है जजसिे िारण श्वास- सम्ििंी समस्याएाँ, िैं सर और मतृ्य ुभी सम्भव है। 
 

मदृय प्रदषूण कय तनर्ांिण 

बिना ववचारे अववनाशी ठोस िूड़े िो िहीं भी फें िने से िचना चाहहये। 
 

मदृा प्रदिूण िो रोिने िे मलये पलाजस्टि थमैलयों िा उपयोग रोिना होगा। इसिे स्थान पर िपड़े िा या तनम्न स्िर िी सामग्री जसेै िागज आहद िा 
प्रयोग िरना चाहहये। सीवेज िा प्रयोग उवारिों या भराव िे मलये िरने से पवूा अच्छी िरह उपचाररि िर लेना चाहहए। घरों से, खेिी से तनिलने वाले 

जवैवि पदाथा और अन्य चीजों िो अलग-अलग छांट लेना आवश्यि है जजससे वममािम्पोजस्टंग (Vermicomposting) हो सिे। यह एि लाभिारी 
उवारि िो उप-उत्पाद िी िरह उत्पन्न िरिा है। औद्योधगि िचरे िो फें िने से पहले हातनिारि पदाथों िो हटाने िे मलये उधचि रूप से उपचाररि िर 
लेना चाहहए। जवै धचकित्सा सम्िन्िी िूड़े िो पथृि ही एिबत्रि िरना चाहहये और उधचि रूप से जलाने वाले उपिरणों (Incinerators) में भस्म िर 
देना चाहहए। 
 

ववफकरण (रेडडरे्शन) प्रदषूणः स्रोि और खिरे 
ववकिरण प्रदिूण प्रािृतिि पषृ्ठभूमम में पाये जाने वाले ववकिरणों में वदृ्धि िे िारण होिा है। ववकिरण प्रदिूण िे िहुि से र्स्ोि हैं जसेै नामभिीय िापीय 

संयतं्रों द्वारा तनिले नामभिीय अपमशष्ट, खनन और नामभिीय पदाथों िी प्रकियाओ ंद्वारा। नामभिीय प्रदिूण िा सिसे भयानि उदाहरण 1986 में 
रूस में होने वाली चेररनोबिल आपदा थी, लेकिन उसिा प्रभाव आज िि िायम है। 
 



ववफकरण (Radiation) 

रेड़डएशन ऊजाा िा एि रूप है जो अिंररक्ष से यात्रा िरिा है। ववघहटि होिे रेड़डयोएजक्टव न्यकू्लाइडस से उत्पन्न होने वाला ववकिरण प्रदिूण िा मुख्य 

र्स्ोि है। ववकिरण िो दो समूहों में िांट सििे हैं। नान-आयोनाइजजगं और आयोनाइजजगं रेड़डएशन (आयनों में पररवतिाि होने वाला और आयनों में 
पररवतिाि नहीं होने वाला) नॉन-आयोनाइजजगं रेड़डएशन (आयनों में पररवतिाि नहीं होने वाला ववकिरण) स्पेक्ट्रम िी लम्िी िरंगदैघ्यों पर ववद्यिु 

चमु्ििीय िरंगों से तनममाि होिा है जजनिी परास समीप िी परािैंगनी किरणों (अल्ट्रावॉयलेट किरणों) से रेड़डयो िरंगों िि होिी है। इन िरंगों में इिनी 
ऊजाा होिी है कि जजस माध्यम से ये गुजरिी हैं, उसिे परमाणुओ ं(एटम) और अणुओ ंिो उिेजजि िर देिी हैं जजससे उनिे िंपन िी गति िढ़ जािी है 

पर इिनी दृढ़ नहीं कि उन्हें ऑयनों में िदल सिे। माइिोवेव अॅवन में रेड़डएशन से खाद्य पदाथा में होने वाले जल िे परमाणुओ ंमें िंपन िी गति िीव्र 

हो जािी है जजससे पदाथा िा िापमान िढ़ जािा है। 
 

आर्ोनयइस्जांग (ऑयनों में पररवतिाि होने वाले) रेड़डएशन जजस माध्यम से गुजरिा है उसिे परमाणु और अणुओ ंिो आयनों में पररवतिाि िर देिा है। 
ववद्यिु चमु्ििीय रेड़डएशन जसेै लघ ुिरंगदैघ्या, परािैंगनी ववकिरण, एक्स किरणें और गामा किरणें, ऊजाा से भरे िण जो नामभिीय प्रकिया में उत्पन्न 

होिे हैं, ववद्यिु शजक्ि से सम्पन्न िण जसेै अल्फा व िीटा िण जो रेड़डयोिमी सड़न में पदैा होिे हैं और न्यटू्रॉन जो नामभिीय ववखण्डन में उत्पन्न 

होिे हैं। 
 

उपयुाक्ि सभी जीवों िे मलये हातनप्रद हैं। नामभिीय प्रकिया में उत्पन्न होने वाले ववद्यिुीय िण माध्यम िे परमाण ुया अण ुसे इलेक्ट्रॉनों िो िोड़ने िी 
पयाापि शजक्ि रखिे हैं जजससे ऑयन तनममाि हो जािे हैं। उदाहरण िे मलये जल अणुओ ंमें उत्पन्न आयनों से ऐसी प्रतिकिया हो सििी है जो प्रोटीन 

और दसूरे महत्त्वपणूा अणुओ ंिे िन्िों िो िोड़ सििी है। इसिा एि उदाहरण होगा कि अगर एि गामा किरण एि िोमशिा से गुजरिी है डीएनए िे 

पास िे जलीय अणु आयनों में िदल सििे हैं और आयनों िी डीएनए िे साथ प्रतिकिया उन्हें िोड़ सििी है। रासायतनि ििंो िो िोड़िर इनसे 

रासायतनि पररविान भी हो सििा है जजसिे िारण जीविारी ऊििों िो हातन पहुाँचिी है। आयोनाइजजगं रेड़डएशन से जवैवि व्यवस्था िो निुसान 

पहुाँचिा है अिैः ये प्रदिूि िी शे्रणी में आिे हैं। 
 

रेडडएशन हयतन (ववफकरण से होने वयली हयतन) 

आयोनाइजजगं ववकिरण से होने वाली जवैवि हातन िो ववकिरण हातन (रेड़डएशन डमेैज) िा नाम हदया गया है। िड़ी मात्रा िा ववकिरण िोमशिा िो नष्ट 

िर देिा है जजससे उसिे सम्पिा  में आने वाले जीव प्रभाववि होिे हैं और शायद आने वाली पीढ़ी भी। प्रभाववि िोमशिा में उत्पररविान हो सििा है 

जजसिे फलस्वरूप िैं सर भी हो सििा है। ववकिरण िी एि िड़ी मात्र जीव िो मार भी सििी है। 
 

ववकिरण से होने वाली हातन िो दो प्रिारों में ववभाजजि िर सििे हैं- (अ) शारीररि हातन (इसे ववकिरण रोग भी िहिे हैं) (ि) आनवुांमशि हातन 

(जनेैहटि) शारीररि (सोमेहटि) हातन उन िोमशिाओ ंिी हातन है जजनिा प्रजनन से सम्िन्ि नहीं होिा। शारीररि हातन में त्वचा िा लाल होना, िालों 
िा झड़ना, अल्सर होना, फेफड़ों में फाइब्रोमसस, तछद्रों िा िनना, श्वेि रक्ि िोमशिाओ ंमें िमी होना और आाँखों में मोतियाबिदं आना। यह हातन िैं सर 
और मतृ्य ुिे रूप में भी हो सििी है। अनुवांमशि (जेनेहटि) हातन में उन िोमशिाओ ंपर प्रभाव पड़िा है जजनिा सम्िन्ि प्रजनन से है। इस हातन से 

प्रजनन सम्िन्िी वविार उत्पन्न होिा है। जीन में पररविान होने से असामान्यिा उत्पन्न होिी है। यह जीव वविार अगली पीढ़ी में भी स्थानांिररि हो 
जािा है। 
 

रेडडएशन मयिय (ववफकरण की मयिय) 
ववकिरण द्वारा होने वाली जवैवि हातन इस िाि से िय होिी है कि ववकिरण िी िीव्रिा कििनी थी और ववकिरण िे सामने अनाविृ रहने िी िालावधि 

कििनी थी। जवैवि व्यवस्था में रेड़डएशन द्वारा जमा िी गई ऊजाा िी मात्रा पर यह तनभार िरिी है। मनषु्यों पर रेड़डएशन िे अनावरण िे प्रभावों िे 

अध्ययन में यह समझना आवश्यि है कि किसी िण द्वारा किया गया जवैवि निुसान िेवल जमा िी गई िुल ऊजाा पर तनभार नहीं िरिा िजल्ि िणों 
द्वारा जजिनी दरूी िय िी गई है, उसमें होने वाली प्रति यतूनट ऊजाा हातन िी दर पर भी तनभार होिा है (या रेणखि ऊजाा स्थानांिरण) उदाहरण िे मलये 

अल्फा िण प्रति यतूनट जमा ऊजाा िी दर से अधिि हातन पहुाँचािे हैं न कि दसूरे इलेक्ट्रॉन। 
 

ववफकरण के प्रभयव और मयिय 
मानव िे समिुल्य मात्रा िी परम्परागि यतूनट रैम (rem) है - जो मनषु्य में ववकिरण समिुल्य िे मलये मान्य है। 
 

िम मात्रा पर, जो हम प्रतिहदन ििैग्राउन्ड रेड़डएशन (< 1m rem) से प्रापि िरिे हैं, िोमशिाएाँ हातन िो िीव्रिा से ठीि िर देिी हैं। अधिक मयिय पर 
(100 rem िक) कोसशकयओां में हयतन को ठीक करने की क्षमिय नहीां होिी और रे् कोसशकयएाँ र्य िो स्र्यई रूप से पररवतिाि हो जयिी हैं र्य मर जयिी हैं। रे् 

पररवतिाि कोसशकयएाँ असयमयन्र् कोसशकयओां को जन्म देिी चली जयिी हैं, जब वे भयगों में बांटिी हैं और कैं सर कय कयरण भी बन जयिी हैं। 
 

अधिि उच्च मात्रा पर भी िोमशिाएाँ िीव्र गति से प्रतिस्थावपि नहीं होिी हैं और ऊिि िाया िरने में असमथा हो जािे हैं। इसिा एि उदाहरण ‘ववकिरण 

रोग’ (Radiation sickness) है। यह दशा परेू शरीर िो उच्च मात्रा देने िे पररणामस्वरूप होिी है। (> 100 rem) 

 

नामभि ऊजाा उत्पन्न िरने वाले यतं्रों (ररएक्टर) में होने वाले नामभिीय ववस्फोट और दघुाटनाएाँ नामभिीय खिरों िे सिसे गम्भीर िड़ ेर्स्ोि हैं। 
नागासािी और हहरोमशमा में होने वाले परमाणु ववस्फोट (Atomic explosion) िे प्रभाव िो आज िि भुलाया नहीं जा सिा। नामभिीय ररएक्टर िी 
दघुाटना, जो 1986 में चेररनोबिल (Chernobyl) में हुई थी, में अनेि वजै्ञातनि मारे गये थे और रेड़डयो न्यकू्लाइड िी भारी मात्रा वािावरण में फैलने िे 

फलस्वरूप आस पास िे क्षेत्रों में रहने वाले लोगों ने भी लम्िे समय िि ववकिरण हातन िो झेला था। 
 

नयसभकीर् पॉवर प्लयांट में दरु्ाटनयएाँ 
नामभिीय यतं्र में नामभिीय ववखंडन से िहुि अधिि गमी उत्पन्न होिी है जो यहद तनयबंत्रि नहीं िी गई िो यन्त्र िी ईंिन छड़ें भी वपघल जािी हैं। यहद 

यह वपघलना किसी दघुाटना िे िारण होिा है िो इससे िहुि खिरनाि रेड़डयोिमी पदाथा िड़ी मात्रा में तनिलिे हैं जो वािावरण में घलुिर मनषु्य, 

पशुओ ंऔर पेड़-पौिों िे मलये ववनाशिारी पररणाम उत्पन्न िर देिा है। इस प्रिार िी दघुाटना और ररएक्टर िो फटने से िचाने िे मलये ररएक्टर िा 



ड़डजाइन पणूा सुरक्षक्षि और अनेि सुरक्षा ववमशष्टिाओ ंिे साथ होना चाहहये। 
 

इन सुरक्षय सयिनों के होिे हुए भी नयसभकीर् पॉवर प्लयांट की दो बड़ी दरु्ाटनयएाँ उल्लेखनीर् हैं- 
1- ‘‘थ्री माइल आइलैण्ड’’ ममडलटाउन य.ूएस.ए. में सन 1979 में और दसूरी य.ूएस.एस.आर. िे चेररनोबिल (Chernobyl) में 1986 में। इन दोनों 
मामलों में अनेि दघुाटनाओं और गजल्ियों िे पररणामस्वरूप ररएक्टर अधिि गमा हो गया और िहुि सी रेड़डएशन िाहर तनिल गई और वािावरण में 
फैल गई। थ्री माइल आइलैण्ड िे ररएक्टर िा ररसाव अपेक्षािृि िम था अिैः िुरन्ि ही िोई हिाहि नहीं हुआ। जिकि चेरनोबिल िे ररएक्टर िा ररसाव 

िहुि भारी मात्रा में था जजससे अनेि िायाििाा मारे गये और रेड़डएशन परेू यरूोप में जगह-जगह िड़े क्षेत्र में फैल गया था। शहर िो खाली िरिे लोगों िो 
सुरक्षक्षि स्थानों पर भेजा गया था। और पलांट िो िदं िर हदया गया था। ये दो महाववनाश सदा याद हदलािे रहिे हैं कि नामभिीय पॉवर ररएक्टर िो 
तनरन्िर सुरक्षा सािनों से सम्पन्न रखना चाहहये। नये नवीन सािन लगािे रहना आवश्यि है। नामभिीय पनडुलिी में होने वाली दघुाटनाएाँ भी इसी ओर 
संिेि िरिी हैं। 
 
 

 


